SARS-CoV-2

Die 10 wichtigsten
Hygienetipps

Hande regelmafig
waschen

+ wenn Sie nach Hause kommen

« vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
- vor den Mahlzeiten

« nach dem Besuch der Toilette

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
- vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten

+ nach dem Kontakt mit Tieren
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Hande griindlich
waschen

« unter flieBendes Wasser halten

« von allen Seiten mit Seife einreiben

« dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen
« unter flieBendem Wasser abwaschen
« mit einem sauberen Tuch trocknen
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Hande aus dem Gesicht
fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen
Handen Mund, Augen oder Nase zu
berihren.
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SARS-CoV2
Weitere

E7AE

ormationen

-

||

Im Krankheitsfall
Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten

Sie auf enge Kérperkontakte. Bei hohem
Ansteckungsrisiko fiir andere kann es sinnvoll
sein, sich in einem separaten Raum aufzuhalten
oder eine getrennte Toilette zu benutzen.
Verwenden Sie personliche Gegenstande wie
Handetiicher oder Trinkglaser nicht gemeinsam.
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Richtig husten und
niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein
Taschentuch oder halten Sie die Armbeuge
vor Mund und Nase. Halten Sie dabei bitte
Abstand von anderen Personen und drehen
Sie sich weg.

Auf ein sauberes
Zuhause achten

Reinigen Sie Bad und Kiiche regelmaRig.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut
trocknen und wechseln Sie sie haufig aus.

Internationale Risikogebiete und besonders betroffene Gebiete
in Deutschland: www.rki.de/covid-19-risikogebiete

Antworten auf haufig gestellte Fragen zum Coronavirus

SARS-CoV-2: www.rki.de/fag-covid-19
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EQUIPPED FOR TOMORROW

Lebensmittel
hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel
stets gut gekiihlt auf. Vermeiden Sie den
Kontakt von rohen Tierprodukten mit roh
verzehrten Lebensmitteln. Erhitzen Sie Fleisch
auf mindestens 70°C. Waschen Sie rohes
Gemdse und Obst vor dem Verzehr griind-
lich ab.

Geschirr und Wasche
heill waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Maschine
bei mindestens 60°C. Waschen Sie Spiillappen
und Putztiicher sowie Handtiicher, Bettwasche
und Unterwasche bei mindestens 60°C.

Regelmaflig Raume
luften

Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals
taglich fir einige Minuten mit weit
geoffneten Fenstern.

COVID-19
www.rki.de/covid-19
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Infektionsschutz BZgA
www.infektionsschutz.de
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