
Mit diesem Merkblatt wollen wir Ihnen Informationen zum Coronavirus beantworten. Hysterie und Panik 
sind fehl am Platz, was nun zählt sind sachliche Informationen und Aufklärung. Wir als Arbeitgeber sind 
angehalten, unsere Mitarbeiter hinsichtlich der einzuhaltenden Hygiene-Maßnahmen zu sensibilisieren  
und zu belehren.

1. Wie wird das Corona-Virus übertragen?

Die Übertragung auf den Menschen geschieht in der Regel über die Luft als Tröpfcheninfektion, kann aber 
auch über Händekontakt (zum Beispiel Händeschütteln) oder über kontaminierte Flächen geschehen.

2. Wie kann man sich vor einer Ansteckung schützen?

Das Einhalten der Personal- und Händehygiene hat insbesondere im Zusammenhang mit der Ausbreitung  
des Corona-Virus oberste Priorität.

Ein weiteres starkes Schutz-Potential hat das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in der Öffentlichkeit.

3. Welche Hygienemaßnahmen müssen ab sofort eingehalten werden?

Achten Sie insbesondere auf folgende Maßnahmen:

3.1. Einhalten der Nies- und Hustenetikette

Wer husten oder niesen muss, sollte dies in ein Taschentuch tun und dies sofort in einen Abfalleimer  
mit Deckel entsorgen. Stofftaschentücher sollten anschließend bei mindestens 60°C gewaschen werden.  
Ist kein Taschentuch griffbereit, dann in den Ärmel husten oder niesen. In beiden Fällen sollte man sich  
dabei von anderen Menschen wegdrehen und am besten einen Höflichkeitsabstand von einem Meter 
einhalten.

3.2. Händehygiene

Jeder Mitarbeiter hat sich bezüglich der Händehygiene an folgende Vorschriften zu halten,  
Waschen und Desinfizieren Sie ihre Hände immer:

• vor Arbeitsaufnahme 
• nach Pausen (auch Raucher-Pausen) 
• nach dem Toilettengang

3.3. Vermeiden Sie „Händeschütteln“

4. Teilen Sie uns gemäß Infektionsschutz-Gesetz mit, wenn Sie grippe-ähnliche Symptome  
wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen aufweisen.

Ihr Hygiene-Netzwerk-Team 
www.hygiene-netzwerk.de
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