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¥ Homeoffice &

: Homeschooling
’l Babette Gabriel

AAW (megrendeléskezelés)
2 gyermek (11 és 18 évesek)

Kérjiik, néhany széban mutasd be a vallalatnal végzett tevékenységedet. Milyen teriile-

tekért vagy felel6s?

,A megrendeléskezelési osztalyon dolgozom. En régzitem a naponta beérkezé megrende-

léseket.”

Mesélj nekiink a jelenlegi napi rutinodrél és az otthoni irodabél torténé munkavégzésrél.

~Reggel 5:30-kor kelek. EI&szér kimegyek a flird6szobdba, majd elkészitem a reggelit
mindenkinek (beleértve a tengerimalacokat is ;)), és 6:30 el6tt nem sokkal mar készen is
vagyok mindennel. Nem stresszelek azon, vajon elérem-e a vonatot, hogy aztan késébb azt
lassam, mégis késik! Egyszerlen csak lelilok a szamitégéphez, és nekikezdek a munkana-

pnak!”

Mit gondolsz a home office-rél? Milyen elonyei vannak szamodra? Mi az, ami hianyzik?

»A home office szamomra nagyon praktikus, ha arra gondolok, hogy tulajdonképpen
vonattal kellene ingaznom. Az Gt a munkahelyre nagyjabdl 1,5 éra (ezért csak 6 orat
tudtam dolgozni, hogy ne érjek haza tul késén, viszont cserébe egész nap uton voltam).
Mivel jelenleg nem kell utaznom, jobban ki tudom haszndlni ezt az idét, és tobbet tudok
dolgozni;). Természetesen hidnyoznak a kollégdim, valamint a napi testmozgds is, amit

persze mas modon prébalok pdétolni.”

Tippek és triikkok a koncentralt otthoni munkahoz.

,Zard be az ajtot és tegyél fel valami j6 zenét.”

Home office és otthontanulas — 6szintén: Hogyan miikodik? Mik a specialis mindennapi

kihivasok?

,Az otthontanuldshoz is hozza kell szokni. A 18 éves fiam miatt mar nem kell aggédnom,
remekdil boldogul egyediil, valamint egy-két technikai problémdban mar nekem is segitett. A
kisebbik fiam azonban még csak 11 éves, és most el6szor (il ilyen sokdig a szamitdgép el6tt.
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Az elsé karantén id6szaka nehezebb volt, mert csak heti feladatterveket kapott, ame-
lyeket sziil6i segitséggel kellett kidolgoznia. Most mar felsébb tagozatba jar, és 6k is
madr Teams-t haszndlnak és rendes online 6rdik vannak. Ez eleinte izgalmas és uj volt,
és jo is, de mostanra lassan kezd elfogy a lendiilet. A gyerekeknek legjobban a szocidlis
kapcsolatok hianyoznak, a barataikkal vald taldlkozds, és az, hogy nem lehet hazamenni

jatszani.”

Milyen mértékben nyujt Neked tamogatast a KAISER+KRAFT ebben az 4j munkahelyzetben?

»AZ Uj munkaidb-szervezés miatt mar alapbdl jobban érzem magam. Id6ben el tudom
kezdeni a munkat, ami az ingazassal nem mikddne. Ehhez hajnali 4:30-kor kellene indi-
tanom a napot (a vonatok ugyanis nem ugy jarnak, ahogyan azt én szeretném vagy amire
sziikségem lenne :)). Ez a beosztds sok elénnyel jar: nagyszerd, hogy akar egy gyors
orvosi idépont vagy valami hasonlé is belefér!”

Mi az, ami segit Neked abban, hogy megfelel6en egyensiilyozz a munka és a gyerme-
kekkel t6ltott mindennapok kozott?

,Mindenek el6tt a fériem! Es a gyerekeim is, akik olyan jél egyiittmikédnek!!!”

Mi a mantrad, amikor a dolgok til soknak bizonyulnak szamodra?

,Csak lépésrél Iépésre, nincs értelme megdriilni. Igyal egy csésze tedt, szivj egy kis friss
levegét, menj ki a természetbe, hallgass jo zenét, sportolj, és sokkal jobban fogod érezni
magad!”



