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¥ Homeoffice &
Homeschooling

7 d Babette Gabrielova

AAW (spracovanie objednavok)
2(11/18)

Opiste, prosim, niekolkymi slovami oblast vasej ¢innosti v spoloénosti. Za ktoré témy
ste zodpovedna?

“«

»Pracujem na oddeleni spracovania objedndvok. Evidujem denné prichddzajice objednavky.

Opiste svoj sticasny denny rezim a pracu v home office.

»Rano vstavam o 5.30 hod. Potom na chvilu zmiznem v kdpelni, pripravim rariajky pre
vSetkych (aj pre nase morské prasiatka ;)) a kratko pred pol siedmou som so vsetkym ho-
tovd. Nemam stres z toho, Ze musim beZat na vlak, aby som zistila, Ze vlak meska! Sadam

si k pocitacu a zac¢inam pracovny den!”

Co si myslite o home office? Aké vyhody pre vas znamena? Co vam chyba?

,KedZe beZne dochddzam do prace vlakom, povaZujem home office za pomerne prak-
ticky. Jednosmerna cesta do prace trvala 1,5 hodiny (to som pracovala len 6 hodin, aby
som neprichddzala domov prilis neskoro, cely deri som vsak bola mimo domu). KedZe

momentélne nemusim cestovat, méZem tento Cas lepsie vyuZit a viac pracovat';).

Samozrejme, chybaju mi kolegovia, ale aj kazdodenny pohyb, ktory sa, samozrejme,
snazZim kompenzovat inymi spésobmi.”

Vase tipy a triky na ststredenu pracu doma.

J,Zatvorené dvere a dobra hudba.”

Home office a domaca vyuéba — povedzte Gprimne: ako to funguje? V ¢om spocivaju

kazdodenné Specialne vyzvy?

,Na distan¢né vzdeldvanie si tieZ treba zvykndt. O svojho 18-roéného syna sa uZ ne-
musim starat, zvldada to skvele samostatne a dokonca mi pomohol s jednym ¢i dvoma
technickymi problémami. Ale méj maly syn ma 11 rokov a prvykrat travi tolko ¢asu pri

pocitacil
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Pri prvom lockdowne to bolo taZsie, pretoZze mal len tyZdenné zadelenie tloh, ktoré mu-
sel zvladat s pomocou nds rodic¢ov. Teraz je na strednej skole a pracuju timovou formou
a so skuto¢nymi online vyu¢ovacimi hodinami. Bolo to spociatku napinavé a nové a aj
dobré, ale pomaly nam vsetkym dochddza dych. Detom najviac chybaju socidlne kontak-

ty, stretnutia s kamaratmi a to, Ze sa neméZzu ist hrat domov.”

Do akej miery vam spolo¢nost KAISER+KRAFT pontika podporu v tejto novej pracovnej

situacii?

»Z novych predpisov o pracovhom ¢ase ma ¢lovek dobry pocit. MoZnost zacat tak skoro
by som pri dochddzani do préce nevedela vyuZit. To by som musela odchadzat z domu
asi uZ 0 4.30 rano (tie vlaky tieZ nejazdia tak, ako by ¢lovek chcel alebo potreboval :)).

A cely rozvrh pontka vel'a vyhod: rychlo si odskocit k lekdrovi ¢i podobne, to je super!”

Co vam pomaha organizaéne skibit pracu a kazdodenny Zivot s dietatom/detmi?

LPredovsetkym méj manzel! Aj tieZ moje deti, ktoré to tak dobre zvladaju!!!”

Aka je vasa mantra, ked' je toho na vas privela?

,Treba vZdy zachovat pokoj, nemé zmysel zbléznit sa. Sélka dobrého &aju, zhlboka sa
nadychnut, vyjst si do prirody, poc¢uvat dobru hudbu, zacviéit si a ¢lovek sa hned' citi

ovela lepsie!”



