
 
7 I  Auf ein sauberes  

Zuhause achten

  Reinigen Sie insbesondere Bad und Küche regelmäßig mit üblichen Haushaltsreinigern. Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und wechseln sie häufig aus.
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www.kaiserkraft.hu

SARS-COV-2
A 10 LEGFONTOSABB 
 HIGIÉNIAI TIPP

1 I MOSSON KEZET  
 RENDSZERESEN

• hazaérkezés után
• ételkészítés előtt és közben
• étkezés előtt
• mosdóhasználat után
• orrfújás, köhögés vagy tüsszentés után
• beteggel való érintkezés előtt és után
• állatokkal való érintkezés után

2 I MOSSON KEZET  
 ALAPOSAN

• folyó víz alatt nedvesítse be a kezét
• dörzsölje be a kezét minden oldalon  
   szappannal
• mossa legalább 20 - 30 másodpercig
• mossa le a kezét folyó víz alatt
• törölje szárazra a kezét tiszta törölközővel

3 I NE NYÚLJON AZ ARCÁHOZ
Mosatlan kézzel ne nyúljon a szájához, a 
szeméhez vagy az orrához.

4 I KÖHÖGÉSKOR ÉS  
 TÜSSZENTÉSKOR LEGYEN  
 ELŐVIGYÁZATOS

Köhögéskor vagy tüsszentéskor használjon 
zsebkendőt, vagy tartsa a könyökhajlatát 
a szája és az orra elé. Tartson távolságot 
másoktól, és forduljon el. 

5 I HA BETEG, TARTSON  
 TÁVOLSÁGOT MÁSOKTÓL

Gyógyuljon otthon. Tartózkodjon a szoros testi 
kontaktustól másokkal. Ha mások számára 
magas a fertőződés kockázata, érdemes külön 
szobában tartózkodnia vagy külön mosdót 
használnia. Ne használjon másokkal közösen 
személyes tárgyakat, például törölközőket vagy 
poharakat. 

6 I VÉDJE A SEBEIT
Fedje le a sérüléseit és a sebeit ragtapasszal 
vagy kötszerrel.

7 I TARTSA TISZTÁN  
 OTTHONÁT

Takarítson ki rendszeresen, különösen a 
fürdőszobában és a konyhában szokványos 
háztartási tisztítószerekkel. Használat 
után a tisztítórongyokat hagyja alaposan 
megszáradni, és cserélje őket gyakran.

8 I ÜGYELJEN AZ  
 ÉLELMISZEREK  
 HIGIÉNIKUS KEZELÉSÉRE

Az érzékeny élelmiszereket tartsa 
mindig jól hűtve. Kerülje a nyers állati 
termékek érintkezését nyersen fogyasztott 
élelmiszerekkel. Hevítse a húst legalább  
70 °C-ig. Fogyasztás előtt alaposan mossa 
meg a nyers gyümölcsöket és zöldségeket.

9 I AZ EDÉNYEKET ÉS A  
 SZENNYESRUHÁT FORRÓ  
 VÍZZEL MOSSA 

A konyhai eszközöket meleg vízzel és 
mosogatószerrel vagy mosogatógépen 
legalább 60 °C-on mossa el.  
A mosogatórongyokat és a tisztítórongyokat, 
valamint a törölközőket, az ágyneműket és az 
alsóneműket legalább 60 °C-on mossa ki. 

10 I SZELLŐZTESSEN  
 RENDSZERESEN

A zárt helyiségeket szellőztesse ki naponta 
többször néhány percig teljesen kinyitott 
ablakokkal. 

2 m


