SARS-COV-2

A 10 LEGFONTOSABB
HIGIENIAI TIPP

1 I MOSSON KEZET
RENDSZERESEN

« hazaérkezés utan

« ételkészités elott és kozben

* étkezés elott

« mosdohasznalat utan

« orrfujas, kohogés vagy tlisszentés utan
« beteggel valo érintkezés el6tt és utan
« allatokkal valo érintkezés utan

2 | MOSSON KEZET
ALAPOSAN

« folyo viz alatt nedvesitse be a kezét

« dorzsolje be a kezét minden oldalon
szappannal

* mossa legalabb 20 - 30 masodpercig

* mossa le a kezét folyo viz alatt

« t0rolje szarazra a kezét tiszta torolkozovel

4 | KOHOGESKOR ES
TUSSZENTESKOR LEGYEN
ELOVIGYAZATOS

Kohogéskor vagy tusszentéskor hasznaljon
zsebkendot, vagy tartsa a konyokhajlatat
a Szaja és az orra elé. Tartson tavolsagot
masoktol, és forduljon el.

51 HA BETEG, TARTSON

TAVOLSAGOT MASOKTOL

Gyogyuljon otthon. Tartdzkodjon a szoros testi
kontaktustol masokkal. Ha masok szamara
magas a fertdzodés kockazata, érdemes kilon
szobaban tartozkodnia vagy kilon mosdot
hasznalnia. Ne hasznaljon masokkal kdzosen
személyes targyakat, példaul torolkézoket vagy
poharakat.

3 1 NE NYULJON AZ ARCAHOZ 6 | VEDJE A SEBEIT

Mosatlan kézzel ne nyuljon a szajahoz, a
szeméhez vagy az orrahoz.

Fedje le a sériléseit és a sebeit ragtapasszal
vagy kotszerrel.

7 | TARTSA TISZTAN

OTTHONAT

Takaritson ki rendszeresen, kulonosen a
furdészobaban és a konyhaban szokvanyos
haztartasi tisztitoszerekkel. Hasznalat

utan a tisztitorongyokat hagyja alaposan
megszaradni, és cserélje oket gyakran.

KAISER+KRAFT

www.kaiserkraft.hu

8 | UGYELJEN AZ

ELELMISZEREK
HIGIENIKUS KEZELESERE

Az érzékeny élelmiszereket tartsa

mindig jol hitve. Kerulje a nyers allati
termékek érintkezését nyersen fogyasztott
elelmiszerekkel. Hevitse a hust legalabb
70 °C-ig. Fogyasztas elott alaposan mossa
meq a nyers gyumolcsoket és zoldségeket.

9| AZ EDENYEKET ES A

SZENNYESRUHAT FORRO
VIZZEL MOSSA

A konyhai eszkozoket meleg vizzel és
mosogatoszerrel vagy mosogatogépen
legalabb 60 °C-on mossa el.

A mosogatorongyokat és a tisztitdrongyokat,
valamint a torolkozoket, az agynemdket és az
alsonemtiket legalabb 60 °C-on mossa ki.

10 | SZELLOZTESSEN

RENDSZERESEN

A zart helyiségeket szell6ztesse ki naponta
tobbszor néhany percig teljesen kinyitott
ablakokkal.



