JAK PRAWIDLOWO MYC RECE?

O

Zmocz rece pod biezacg woda.

Dokfadnie sptucz resztki mydfa
pod biezgcg woda.

o

AN

Nie oszczedzaj mydta i zmocz je
dokfadnie w razie potrzeby.

Dokfadnie wytrzyj rece.

Pacieraj mydto z tytu dtoni,

nadgarstkow i miedzy palcami. Wazne:

nie zapomnij o opuszkach palcow.
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