
Dokładnie wytrzyj ręce.Dokładnie spłucz resztki mydła 
pod bieżącą wodą.

Pocieraj mydło z tyłu dłoni, 
nadgarstków i między palcami. Ważne: 
nie zapomnij o opuszkach palców.

Nie oszczędzaj mydła i zmocz je 
dokładnie w razie potrzeby.

Zmocz ręce pod bieżącą wodą.

JAK PRAWIDŁOWO MYĆ RĘCE?


