SARS-COV-2

10 NAJWAZNIEJSZYCH
ZASAD HIGIENY

4 | PRZESTRZEGANIE
ODPOWIEDNICH ZASAD
PODCZAS KAStANIA |

8 | STOSOWANIE ZASAD
HIGIENY PODCZAS
OBROBKI ZYWNOSC]

11 CZESTE MYCIE RAK

* po powrocie do domu

« przed i w trakcie przygotowywania positkow

* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z toalety KICHANIA

* PO Czyszczeniu nosa, kastaniu i kichaniu

« przed kontaktem z osobg chorg i po takim Najlepiej jest kastac i kichaC w chusteczke
kontakcie higieniczng. Mozna rowniez zastonic usta i nos

* po kontakcie ze zwierzetami zgietym tokciem. Nalezy przy tym odsunac sie

od innych 0sob i odwrocic od nich.
2 | DOKLADNE MYCIE RAK
o » 51 ZACHOWYWANIE
« zmoczy¢ dtonie pod biezacg wodg

. rozprowadz.ic' myoHo po vyewnetrznej i BEZPIECZNE]J ODLEGI’_OSCL
zewnetrznej stronie dtoni GDY JEST S|E OSOBA CHORA

 my¢ przez 20 - 30 sekund

* spiukac dfonie pod biezaca woda W razie choroby nalezy pozosta¢ w domu

* wytrzec czystym recznikiem i unikac bliskiego kontaktu z innymi. W
przypadku duzego ryzyka zarazenia innych

3 | TRZYMANIE RAK /. DALA 0s0b wiasciwym rozwigzaniem moze by¢

Szczegolnie wrazliwe artykuty spozywcze
nalezy zawsze przechowywac¢ w warunkach
chtodniczych. Nalezy unikac¢ kontaktu
surowych produktow pochodzenia zwierzecego
Z jedzeniem spozywanym na surowo.

Mieso nalezy poddawac obrobce cieplnej w
temperaturze min. 70°C. Warzywa i owoce
nalezy przed spozyciem doktadnie umyc.

9 | MYCIE NACZYN |
PRANIE W WYSOKIE]
TEMPERATURZE

Naczynia kuchenne nalezy myc¢ gorgcg woda
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn lub w

OD TWARZY

Nalezy unika¢ dotykania ust, oczu lub nosa
zanieczyszczonymi rekami.

pozostawanie w oddzielnym pomieszczeniu
lub korzystanie z osobnej toalety. Nie nalezy
uzywac wspolnie z innymi takich przedmiotow
osobistych jak reczniki lub szklanki.

6 | ZABEZPIECZANIE RAN

Nalezy zabezpieczy¢ skaleczenia i rany
plastrem lub opatrunkiem.

7 | DBANIE O CZYSTOSC

W DOMU

W szczegolnosci nalezy regularnie

sprzatac fazienke i kuchnie, uzywajac do

tego powszechnie stosowanych srodkow
czyszczacych. Wszelkie uzywane do sprzatania
scierki nalezy po uzyciu dobrze wysuszyc.

Trzeba rowniez pamietac o ich czeste] wymianie.

KAISER+KRAFT

www.kaiserkraft.pl

zmywarce w temperaturze min. 60°C. Scierki
do naczyn, Sciereczki, a takze reczniki, posciel
i bielizne nalezy pra¢ w temperaturze min.
60°C.

10 I REGULARNE WIETRZENIE

POMIESZCZEN

Zamkniete pomieszczenia nalezy wietrzy¢
wielokrotnie w ciggu dnia, otwierajac
okna szeroko na kilka minut.



