SARS-COV-2

10 NAJDOLEZITEJSICH
HYGIENICKYCH TIPOV
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8 | HYGIENICKE
ZAOBCHADZANIE
S POTRAVINAMI

1 1 PRAVIDELNE SI UMYVAT 4 | SPRAVNE KASLAT
RUKY A KYCHAT

* po prichode domov Kaslite a kychajte predovsetkym do vreckovky

« pred a pocas pripravy jedal

« pred konzumaciou jedal a napojov

* PO navsteve toalety

* po Cisteni nosa, kaslani alebo kychani
« pred a po kontakte s chorymi

» po kontakte so zvieratami

2 | DOKLADNE SI UMYT RUKY

« podrzat pod tecucou vodou

* 70 vSetkych stran potriet mydiom

« pritom nechat pdsobit 20 az 30 sekund
» umyt pod tecucou vodou

» osusit suchou utierkou

alebo podrzte laktovu jamku pred ustami
a nosom. Udrzujte pritom odstup od inych
0s0b a otocte sa prec.

51V PRIPADE OCHORENIA

UDRZIAVAT ODSTUP

Liecte sa doma. Vyhnite sa blizkym telesnym
kontaktom. Pri vysokom riziku infekcie pre
inych je prinosné zdrziavat sa v samostatnej
miestnosti alebo pouzivat oddelenu toaletu.
Osobné predmety, ako su uteraky alebo
pohare, nepouzivajte spolocne.

Uschovaijte citlivé potraviny vzdy dobre
vychladené. Zabrante kontaktu surovych
zivocisnych produktov s potravinami
konzumovanymi v surovom stave.

Zohrejte maso na minimalnu teplotu 70 °C.
Surovu zeleninu a ovocie pred konzumaciou
dokladne umyte.

9 | RIAD A BIELIZEN CISTIT

NAHORUCO

Vycistite kuchynské pomocky teplou vodou
a prostriedkom na umyvanie riadu alebo
v umyvacke pri minimalnej teplote 60 °C.

Perte umyvacie a cistiace handry, ako aj
uteraky, postelnu bielizen a spodnu bielizen
pri minimalne 60 °C.

6 | CHRANIT RANY

Zakryte si poranenia a rany leukoplastom
alebo obvazom.

3 | RUKAMI SA NEDOTYKAT
TVARE

Zabrante kontaktu neumytych rak s ustami,
ocami alebo nosom.

10 | PRAVIDELNE VETRAT

Zatvorené miestnosti vetrajte viackrat
denne niekolko minut s dokoran otvorenymi
oknami.

7 | DBAT NA CISTOTU
DOMOVA

Pravidelne cistite predovsetkym kupelnu

a kuchynu beznymi Cistiacimi prostriedkami
pre domacnosti. Handru nechajte po pouziti
dobre vyschnut a casto ju vymienaijte.
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