
Ruky si poriadne vysušte.Mydlo z rúk dôkladne opáchnite pod 
tečúcou vodou.

Mydlom si umyte dlane, zápästia, 
vrchnú stranu rúk, prsty a miesta medzi 

prstami.

Mydlom nešetrite a v prípade 
potreby ho navlhčite.

Ruky si navlhčite pod tečúcou 
vodou.

AKO SI SPRÁVNE UMYŤ RUKY?


