AKO SI SPRAVNE UMYT RUKY?

O

Ruky si navlh¢ite pod tecucou
vodou.

Mydlo z ruk dokladne opachnite pod
tecucou vodou.

AN

Mydlom nesetrite a v pripade
potreby ho navlh¢ite.

Ruky si poriadne vysuste.

Mydlom si umyte dlane, zapastia,
vrchnu stranu ruk, prsty a miesta medzi
prstami.
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